
 ☆子どもの発達に即した保育の計画 

 ０歳から６歳までの子どもたちが，規則正しい生活

プログラムのなかで友だちと一緒に遊んだり，学んだ

りする保育園生活は，丈夫な体や自立心・思いやり・

協調性を身につける「育ち合い」の場です。 

☆保護者との信頼関係を大切に 

 子どもの健全な成長のために，園便り，連絡帳， 

懇談会，送迎時の話し合い等を通し，家庭と保護者が

連絡を密にし，相互の理解と信頼を深めながら， 

子育てを行っています。 

☆働くお母さんが安心して 

仕事ができるように 

 保育園は児童福祉の理念のもとに設置された， 

乳幼児の為の施設です。その目的は，両親が労働に 

従事したり，あるいは病気・出産等の為に保育できな

い場合に，家庭に代わって保育します。保育園は年齢

や能力，体力等に応じて一人ひとりを大切に育ててい

く「生活」の場です。 

（給食費含む） 

北 野 保 育 園 

京都市上京区七本松通五辻上ル 

電話（４６２）６４９１ 

入園希望の方は，随時，受け付けております 

詳しい事は，ご来園又はお電話でご相談ください 

（一時保育も行っております。） 

 

保育園ってどんなところ？ 様々な運動器具に進んで 

取り組み，工夫してあそぶ。 

音楽に親しみ，みんなと一緒に聴い

たり，歌ったり，踊ったり，楽器を

弾いたりして，音色の美しさや 

リズムの楽しさを味わう。 

友だちと一緒に楽しんで食事

をし，食事の仕方を身につけ

る。 

また，体と食物の関係に関心を 

持つ。 

保育目標・・・明るく元気な良い子 

   （豊かな心を育てる・運動能力の発達・生活指導） 

給  食・・・栄養バランスのとれた食事 

       食事のマナーを身につける 

食を知り，食の楽しさを伝える 

３歳未満児  完全給食 おやつ 

３歳以上児  副食給食 おやつ 

保育年齢・・・０歳児（産休明け）～５歳児（就学前） 

 

保育時間帯・・（平成３０年４月現在） 

（月～金）保育短時間  午前８時３０分～午後４時３０分 

     保育標準時間 午前７時３０分～午後６時３０分 

（土）   両親の就労状態によります 

保育料・・・・両親の市民税と児童の保育時間帯により， 

京都市より決定されます（給食費含む）  

 

設  備・・・バリアフリー，冷暖房，（床暖房）完備 

       セキュリティー対策 

（モニター，オートロック等） 

平成３０．０４ 



 

 

北野保育園の一日 

睡眠は，心身の発達に大きな役割を

担っています。午睡・休息をとるこ

とにより，午後からの活動をいきい

きしたものにしていきます。 

登 園 

あそび 

あそび 

昼 食 

おやつ 

降 園 

午睡（０・１・２・３歳児） 

＜０・１・２歳児＞ 

健康な心と体を育てるため，いろいろな

あそびや活動に取り組みます。 

前日の家庭での様子や連絡を保育士へ。 

視診，持ち物の整理をします。 

広い保育室やホールで，のびのびと 

好きなあそびを楽しみます。 

また，天気の良い日は，園庭で好きな

遊具で元気にあそびます。 

集団の中で社会性を 

身につけます。 

衛生管理の行き届いた調理室

で，管理栄養士のもとで作ら

れた，栄養バランスのとれた

食事を，家庭的な雰囲気の中

で楽しく食べます。 

おやつも食事と同様に， 

大切なものです。 

バラエティに富んだおいしい

おやつを友だちと一緒に， 

楽しく食べます。 

迎えの順に降園します。 

一日の連絡を保護者の方へ。 

先生！ 

おはようございます 

基本的な生活習慣を 

家庭と手をとりあって

身につけていきます。 

＜３・４・５歳児＞ 

専任講師のもとで，体育教室（とびばこ・マット・

鉄棒などの器械体操やからだを存分に動かして 

運動する）・音楽リズム教室（うた・リトミック・

楽器などを通して音楽に親しみ，リズム感を身に 

つける）・水泳教室（丈夫な体づくり）などの 

活動を通して，保育士や友だちと一緒に楽しく 

いろいろな経験をして，個性を伸長していきます。 

一人ひとりの育ち（食事・睡眠・

排泄・あそび等）を大切にして， 

保育を進めていきます。 

友だちと楽しく生活していく中

で，少しずつ園のリズムに慣れ，

集団生活のダイナミックさを 

経験していきます。 

給食に使われている食材や行

事食の話を聞いたり，園庭で

育てた野菜を，見たり食べた

りすることで，食に興味が 

もてます。 

 


